
APPRENDRE À 
ÉCRIRE

À TRACER LES LETTRES, LES CHIFFRES ET PLUS

 LIVRE DE PRATIQUE D’ÉCRITURE ADLAM POUR TOUS LES ÂGES



Ce livre appartient à



L’ALPHABET
TRACER ET APPRENDRE TOUTES LES LETTRES ADLaM

L’ALPHABET ADLAM COMPREND 28 LETTRES.
IL Y A CINQ VOYELLES APPELÉES « MASE » ET 23 
CONSONNES APPELÉES « YHIYE ».
ELLES JOUENT LE MÊME RÔLE EN PULAR QU’EN FRANÇAIS. 

COMMENCEZ PAR EXAMINER DE PRÈS LEURS FORMES.
ENSUITE, TRACEZ LES LETTRES EN SUIVANT LES LIGNES 
POINTILLÉES. RÉPÉTEZ AUTANT DE FOIS QUE NÉCESSAIRE 
POUR LE RENDRE PARFAIT.



A

E

I

O

U

ROMAIN MINISCULE MAJUSCULE

LES VOYELLES ADLaM

D

L

M

B

S

ROMAIN MINISCULE MAJUSCULE

LES CONSONNES ADLaM



P

Bh

R

F

Dh

ROMAIN MINISCULE MAJUSCULE

LES CONSONNES ADLaM

Yh

W

N

K

Y

ROMAIN MINISCULE MAJUSCULE

LES CONSONNES ADLaM



J

C

H

Qh

G

ROMAIN MINISCULE MAJUSCULE

LES CONSONNES ADLaM LES CONSONNES ADLaM

Ny

T

Nh

ROMAIN MINISCULE MAJUSCULE



___________________________Date ___________________________Nom

LES MAJUSCULES
tracer et apprendre toutes les lettres MAJUSCULES

[A]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[DA] [LA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[MA] [BA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[SA] [PA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[BHA] [RA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[E] [FA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[ I ] [O]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[DHA] [YHA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[WA] [NA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[KA] [YA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[U] [JA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[TCHA] [HA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[QA] [GA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[NYA] [TA]



___________________________Date ___________________________Nom

[NHA]

LES MINUSCULES
tracer et apprendre toutes les lettres minuscules



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[A] [DA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[LA] [MA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[BA] [SA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[PA] [BHA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[RA] [E]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[FA] [ I ]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[O] [DHA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[YHA] [WA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[NA] [KA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[YA] [U]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[JA] [TCHA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[HA] [QA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[GA] [NYA]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[TA] [NHA]



LES SYLLABES
COMPLETER ET APPRENDRE TOUTES LES SYLLABES ADLAM

Lorsqu’une voyelle est combinée avec une 
consonne, nous obtenons une syllabe ou 
« Sigande », en Pular.

Commencez par apprendre comment les 
syllabes sont créées.

Après cela, complétez les lettres 
manquantes pour créer les 
syllabes. Ensuite, retracez les 
lettres pour vous entraîner.



LES SYLLABES D’ADLaM LES SYLLABES D’ADLaM



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom



___________________________Date ___________________________Nom

LES CHIFFRES
TRACER ET APPRENDRE TOUS LES CHIFFRES ADLAM



Comme les lettres, les chiffres en ADLaM 
s’écrivent de la droite vers la gauche.

Commencez par examiner de près leurs formes. 
Ensuite, tracez les chiffres en suivant les 
lignes pointillées. Répétez autant de fois que 
nécessaire pour le rendre parfait.

LES chiffres ADLaM

0

1

2

3

4

ROMAIN ADLAM



___________________________Date ___________________________Nom

5

6

7

8

9

ROMAIN ADLAM

LES chiffres ADLaM

[MEHRE]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[GO’O] [DHIDHI]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[TATI] [NAYI]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[JOWI] [JEE GO’O]



___________________________Date ___________________________Nom ___________________________Date ___________________________Nom

[JEE DHIDHI] [JEE TATI]



___________________________Date ___________________________Nom

[JEE NAYI]




